( A \ Asodiacion Paraguaya
o de Medicina Estetica

_
GENERALIDADES 10%;3
DE OZONO ..

APLICACION A LA ESTETICA | g,

Dr. Manuel Guillermo Guardiola
Director de Cliera
www.cliera.com

dr.guardiola@cliera.com
mguardiola8@gmail.com



http://www.cliera.com/
mailto:dr.guardiola@cliera.com
mailto:mguardiola8@gmail.com

EL OZONO.

El ozono (0O3) es una sustancia cuya molécula esta
compuesta por tres atomos de oxigeno, unidas por
enlaces covalentes.

El ozono es un hibrido de resonancia, es considerado una
especie reactiva del oxigeno. El ozono no es un radical
libre.






El atomo es la unidad constituyente mas
pequefia de la materia que tiene las
propiedades de un elemento quimico.
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N@ cuantico

Representacion

Valores
posibles

Informacion

N9 cuantico
principal

N€ cuantico
secundario

N cuantico
magneético

N¢ cuantico
Spin

n

n=l.2.3...

=0 —- n-1

desde hasta

my=-10, +l

(21+1 valores)

+1/2 —1/2

-Define la energia del nivel principal
donde podria estar el electron.

-La distancia media de los
electrones al nucleo.

-Volumen del orbital

-Define la energia de los subniveles
en que se divide cada nivel principal.
-Superficie de los orbitales

-Representa la posible orientacion
de los subniveles en el campo
magnético del atomo.

-Define alos orbitales

-Indica el sentido de giro del electron
en su desplazamiento alrededor del
ntcleo
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Esquema de configuracion electronica

Cl

1s 2sp 3sp




Configuracion
electronica del

552
6s?
7s2
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J

E 18?

- 2s?
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P 4s?
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O

# de electrones

O =1522522p"

oxigeno (;0)

2p*

3p6 3d10

4p6 4d104f14
spﬁ 5d105f14

6p8 6d10
7p°®

Totaldee =2+2+4=8




Antioxidante Radical libre

electron

~
\/

En quimica, un radical (antes radical libre) es una
especie quimica (organica o inorganica),
caracterizada por poseer uno o mas electrones
desapareados.
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CONFER

http://elrincondelacienciaytecnologia.blogspot.com/2012/09/conferencia-solvay-1927-electrones-y.html
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ERNEST SOLVAY

Los Congresos Solvay (también llamados
Conferencias Solvay) son una serie de
conferencias cientificas celebradas desde

1911. Al comienzo del siglo XX, estos congresos
reunian a los mas grandes cientificos de la
época, permitiendo avances muy importantes
en mecanica cuantica.

Pudieron ser organizados gracias al mecenazgo
de Ernest Solvay, quimico e industrial belga.

Ernest Solvay fue un
quimico industrial belga.
Nacido el 16 de abril de
1838 en Rebecg-Rognon en
la provincia del Brabante
valén y muerto en Ixelles el
26 de mayo de 1922.
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Se forma en el intermedio de reacciones
guimicas, a partir de la ruptura homolitica de
una molécula v, en general, es
extremadamente inestable y, por tanto, con
gran poder reactivo y de vida media muy corta
(milisegundos).

21



Glucosa

10 9 8

En quimica, una molécula (del nuevo latin molécula, que es un diminutivo de la
palabra moles, 'masa') es un grupo eléctricamente neutro y suficientemente
estable de al menos dos atomos en una configuracién definida, unidos por
enlaces quimicos fuertes (covalentes o enlace iénico). 22



Proyeccion de Fischer
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Gilbert Newton Lewis (Weymouth,
Massachusetts, 23 de octubre de
1875 - Berkeley, 23 de marzo de
1946)1 fue un fisicoquimico
estadounidense, famoso por su
trabajo sobre la denominada
"Estructura de Lewis" o "diagramas
de punto". También es recordado
por idear el concepto de enlace
covalente y por acuiar el término
foton.

Linus Carl Pauling (Portland, Oregodn;
28 de febrero de 1901-Big Suir,
California; 19 de agosto de 1994) fue
un ingeniero quimico, bioquimico y
activista estadounidense. El mismo
se llamaba cristaldgrafo, bidlogo
molecular e investigador médico.
Fue uno de los primeros quimicos
cuanticos, y recibié el Premio Nobel
de Quimica en 1954, por su trabajo
en el que describia la naturaleza de
los enlaces quimicos.

24
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Tabla periddica de la electronegatividad
usando la escala de Pauling

Diferencia en las
Tipo de enlace electronegatividades
entre los 4tomos de enlace

Covalente no polar <04

Covalente polar 04-17

I6nico > 1,7




H—C—O0OH
HO—C—H
H—C—OH
H—{—0H
H—C~0OH

Glucosa

(CeHy206)
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ESTRUCTURA DE LEWIS H20

Simbolos de Lewis Estructura de Lewis
X 00 X 00
o Molécula de
H :Oc H => H<OxH "
00 00
Atomos por separado no Atomos enlazados si
cumplen la regla del octeto cumplen la regla del octeto

e @ -—
H:0:H H-0-H
Estructura de Lewis de la molécula de agua
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o @ —
H:0:H H-O-H
Estructura de Lewis de la molecula de agua

N DE VALENCIA 6 [0]+ 1[H]*2= 8e-
N DE DESEADOS 8 [0]+ 2[H] *2= 12e-
N ENLAZADOS 12 —8 =4e-/2=2 pares.
N VACIOS 8—4=4e-

Simbolos de Lewis Estructura de Lewis

X X 00
H of o H :> H X0 Q OX Mo;g%léla de

30
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CARGA FORMAL
H:0:H H-O-H

Estructura de Lewis de la molécula de agua

CF: VALENCIA — ( e- no enlazados + enlazados /2).

H:1-(0+2/2)= 0
0:6-(4+4/2)= 0
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ESTRUCTURA DE LEWIS CO2

OiCiQ, 0=C=0

116.3 pm
N DE VALENCIA 6 [0]*2+ 4 [C]= 16e-
N DE DESEADOS 8 [0] *2+ 8[C] = 24 e-
N ENLAZADOS 24 — 16 =8e-/ 2 =4 pares.
N VACIOS 16 —8=8 e-
CF: VALENCIA - ( e- no enlazados + enlazados /2). * * NN .

e @ * @
C:4-(0+8/2)=0 O- .‘ s .O
0:6-(4+4/2)=0






Formacién de ozono en las
capas bajas de la atmésfera

=

OZONE LAygg

"High- energy " ullraviole! radiation ...and causes it fo into
strikes an oxygen molecule. . . two free oxygen

&/
PL I N S

The free oxygen aioms collide
with molecules of oxygen. .. .. Jo form ozone molecules,
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MOLECULA DE OZONO CON HIBRIDACION SpP2
O 1,278 A

"O 116.8° O"

HIBRIDO DE RESONANCIA

35
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ESTRUCTURA DE LEWIS O,

N DE VALENCIA 6 [0]*3= 18e-
N DE DESEADOS 8 [0]*3 = 24 e-

N ENLAZADOS 24-18 =6e-/2 =3 pares. @
N VACIOS 18-6=12e- 0{278 A
CARGA FORMAL

HNeg Aol
A) O:6-(4+4/2)= 0 116.8°

B) O: 6-(2+6/2)= 1
C) O: 6-(6+2/2)= -1 HIBRIDO DE RESONANCIA

37



DACION DE LOS ORBITALES
ATOMICOS
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ESTADOS DE OXIDACION

EN
MOLECULAS ORGANICAS
H H

|3 |1

H— C C—OH
H H



Tabla periddica de la electronegatividad
usando la escala de Pauling

Diferencia en las
Tipo de enlace electronegatividades
entre los 4tomos de enlace

Covalente no polar <04

Covalente polar 04-17

I6nico > 1,7




ESTADOS DE OXIDACION EN MOLECULAS
ORGANICAS

i h
1 H-C-C-OH
H H

<)

N
n_
&

La electronegatividad es la capacidad de un atomo
para atraer a los electrones hacia si mismo.

‘ También debemos considerar la distribucién de
densidad electréonica alrededor de un atomo
determinado frente a otros distintos, tanto en una

especie molecular como en sistemas o especies no
moleculares.

« CLORO * CARBONO
*FLUOR ! * NITROGENO * HIDROGENO
* OXIGENO 3.0 25
4.0 \_J *3.0 *3.1
35
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TIPOS DE RADICALES LIBRES

ESPEC IES REACTIVAS DE OXIGENO Y NITROGENO

RADICALES

Hidroxilo

NO-RADICALES
Peroxidos organicos ROOH

Peroxilo

Oxigeno singlete

02

Peroxido hidrogeno

H202

Hidroperoxilo

Ac. Hipocloreso

HC1O

Superdxido

Ac. Nitroso

HNO2

Cation nitrilo

NO2+

Oxido Nitrico

Alcoxilo

Peroxinitrilo ONOO-

Ac. Peroxinitroso ONOOH

Dioxido
Nitrogeno

Alquil peroxinitritos ROONO

Ozono

O3

Ac. Hipobromoso

HBrO

42
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Las especies de oxigeno reactivo (EOR o ROS por reactive oxygen
species) incluyen iones de oxigeno, radicales libres y perdxidos tanto
inorganicos como organicos. Son generalmente moléculas muy
pequenas altamente reactivas debido a la presencia de una capa de
electrones de valencia no apareada. 43
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0 0
HyC——C——CHj

H +1

n"oxid. C=10

oxidacion

il

-

reduccion

[ )

=
D=0
o

HC CH;

n® oxid. C =42
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Oxidacion Reduccion

(§tomo pierde un electrén) (4tomo gana un electrén)

Se denomina reaccidon de reduccidon-oxidacion, de éxido-reduccion o, simplemente como
reaccion rédox, a toda reaccion quimica en la que uno o mas electrones se transfieren entre
los reactivos, provocando un cambio en sus estados de oxidacion.

Para que exista una reaccion de reduccidon-oxidacion, en el sistema debe haber un elemento
gue ceda electrones, y otro que los acepte:

El agente oxidante es aquel elemento quimico que tiende a captar esos electrones, quedando
con un estado de oxidacion inferior al que tenia, es decir, siendo reducido.
El agente reductor es aquel elemento quimico que suministra electrones de su estructura

guimica al medio, aumentando su estado de oxidacion, es decir, siendo oxidado.
45



Oxidizing
agent
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Espectro visible por el ojo humano_ (Luz)

400 nm |450nm |500nm | 550 nm 650 nm | 700 nm

I 1 1 Ll l l 1 ! 1
I L T
Rayos Rayos Rayos X Infrarrojo Radar UHF [ | Onda media Frecuencia
césmicos | Gamma VHF Onda corta Onda larga extremadamente
baja
‘ | ‘ | Microondas ——— Radio |
[ I \
1fm 1pm ll,f\ 1nm | 1pm ‘ 1mm 1lcm 1m ‘ 1km 1 Mm
_ | \ | \ | \ | \ | 1 \ \
f ey 107 10 107 1072 107 107 20 10° 107 10° 1070 10" 107 107 107 10° 100 10° 10° 10 10° 10° 10

I[ - L II - L II [ L II [ : I | I[ L, (- | L, \‘ J

[
Frecuencia(Hz) 102 1022 102! 10%° 10" 10" 10Y 10 10 10™ 10" 10" 10" 10' 10° 10® 10" 10° 10° 10* 10® 107
(1 Zetta-Hz) (1 Exa-Hz) (1 Peta-Hz) (1 Tera-Hz) (1 Giga-Hz) (1 Mega-Hz) (1 Kilo-Hz)

RADIACIONES LONGITUD DE ONDA ZONA TERRESTRE
ULTRAVIOLETA.

ULTRAVIOLETA A 400 - 315 nm Llega.
(ONDA LARGA)

ULTRAVIOLETA B 315 -280 nm Parcialmente.
(ONDA MEDIA)
ULTRAVIOLETA C 280 — 100 nm Nunca.

(ONDA CORTA)




Luz visible
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Esquema de configuracion electronica

CI2 2 6 2 5
1s 2sp 3sp
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Oxygen molecule (O2) Chlorine atom (Cl) Ozone (03)

(0
\\ : \\
hlonne
Ce'z(a)ctto(g catal r(e:zlaztgn decs)t‘:-ggt?on
j\ A

Oxygen atom (O) Chlorine monoxide (CIO) Oxygen molecule (Oy)
—ClIO+0~- Cl+ 05
CI+03—‘ CIO+02 =

Net: O + O3 — 20,

o seensoomonis o [ 1] [ [ R

1s 2s 2p 3s 3p

B e o) ) N B R

1s 2s 2p 3s 3p




30 millas
(50 kilometros) El ozono de

la estratosfera
absorbe gran
parte de la luz
ultravioleta (UV)
perjudicial
del Sol.

Estratosfera

Malo:
El ozono en
la parte superior
—_—,— e — e — —————— —— -de la troposfera
/1 ( actiia como un
gas de invernadero
y retiene
el calor.

12 millas
(20 kilémetros)

Malo: m
El ozono en la 3

parte infeéridr de
la troposf:
o or oot
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) X Ozono Troposferico ~—— Ve
7T “0zono Dafino” - Perjudica a la sakud humana y al medioambieqite —
G A AN . /\Troposfera

NO + O

WI
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THE MEDRICAL OZONE

OXIGENO O,

“ b






Es una molécula compuesta por la uniéon de tres
atomos de oxigeno y esto se debe a que la
estructura de la molécula de oxigeno biatomico
permite la unidn de un tercer atomo de oxigeno
u oxigeno monoatomico.

https://es.wikipedia.org/wiki/Ozono >



Produccion de ozono

De manera natural, durante las tormentas se producen descargas eléctricas de alto voltaje que rompen las
moléculas de oxigeno (O,) recombinandose en ozono (O,). Artificialmente el ozono se puede producir con luz
ultravioleta o por medio de descarggs eléctricas de alto voltaje.

Ia electricidad de alto

el cual mata gérmenes v 1o vuelve otra vez
voltaje lo convierte en

v oxida sustancias oxigeno

WaYa N A :’E‘\" 2 lallla RV
SIS M WY WY
3 0, + 68,400 cal 2 O,

generador de ozono médico basado en la descarga plasmica en rangos de
frecuencia de bajo voltaje, el ozono pasa a través de dos tubos de alto voltaje

conectados en serie, los cuales por turno estan conectados a un ‘l.l'DﬂEIjE que varia
entre 4000 y 9000 V. Aprox

60
El uso del ozono en medicina por Renate Viebahn Haenler Cuarta Edicidn



MONITOREO ATMOSFERICO ESPECTROFOTOMETRIAUV PARADETERMINACION DE OZONO

Entrada !,

Muestrade Aire [
Celda de Absorcion

@ Detector de Referencia

. Fuentede Luz UV

| Electrénicos '

Espejos CICLODE REFERENCIA, AIRESINOZONO

@ Detector de Medicion
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Celda de Absorcion ﬁ @ Detector dg¢ Referencia
ﬂ------&---------- '::' 7 Fuentedeé Luz UV
CICLO DE MEDICION,MUESTRACON OZONO
QIIIII{:!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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O Nitrégeno (78%) N it régeno Oxigeno

Nitrégeno Oxigenc B Oxigeno (21%) 14,0067 g/mol 15,9994 g/mol x 2
g H Vapor de agua y X2=28,0134 31,9988 g/m0|
otros (0,97%)
H Diéxido de
carbono (0,03%)

Composicion del aire

Aire
28,84 g/mol

Ozono
47,99 g/mol

Ftalatos + ozono

20 C° 40 MINUTOS
30 C° 25 MINUTOS.
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Ozonomopm

Aspectos practicos en ozonoterapia: Cnmprnbaclnn
de la concentracion de ozono generada /tiempo de
vida media del gas en la jeringuilla

T e g o | T
1.,!'\.'. ll‘:':l”" i "'l"'l'l J|::=-'\-\.'.‘..':'_

El presente trabajo aplicé un método espectrofotométrico simple para el control
de la concentracion del ozono que proviene de un generador médico.

Se demostrd como realizando lecturas espectrofotométricas (240 nm) y mediante
calculos matematicos (que toman en consideracion la temperatura y presion
ambiental de trabajo)

Adicionalmente se demuestra la importancia de usar el gas en los
primeros 10 min después de ser generado, en los cuales se pierde el 10%
de la dosis inicial.

También se comprobd que la posicidn en que se coloca la jeringuilla,
aunque si es aconsejado tenerla con el cono hacia arriba, no es

. . 63
determinante en el manejo del gas.
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Aspectos practicos en ozonoterapia: Comprobacion
de la concentracion de ozono generada /tiempo de

vida media del gas en la jeringuilla

Gregorio Sanchez- Martinez

Adicionalmente se demuestra la importancia de usar el gas en los
primeros 10 min después de ser generado y que la posicidn en que se
coloca la jeringuilla, aunque si es aconsejado tenerla con el cono hacia
arriba, no es determinante en el manejo del gas.
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TIoduro de Potasio

lTiosquato de Sodio




CALCULO DE LA RQSIFICACON REL QZONOQ.

1ug/cc=1mg/l=1g/em?*= 1 gamma = 1 ppm

D=C*y  CALCULO DE LA ROSIS

= DOSIS [ ug ]
C= CONCENTRACION [pg/cc]
V= VOLUMEN [CC]

66



CONCENTRACION DE OZONO,

Via de Aplicacion Conc. pg/ml

BAJO 10 A 20

MEDIO 20A 30

ALTO 35A 60



Las dosificaciones terapéuticas
se dividen en tres tipos segun
su mecanismo de accion:

a) Dosis bajas: Estas dosis ejercen un efecto inmunomodulador y se utilizan en
aguellas enfermedades en donde se sospeche el compromiso del sistema
inmunoldgico.

b) Dosis medias: Son inmunomoduladoras y estimuladoras del sistema
enzimatico de defensa antioxidante y de gran utilidad en enfermedades crénico-
degenerativas, tales como diabetes, arteriosclerosis, EPOC, Sindrome de
Parkinson, Alzheimer, y demencia senil.

c) Dosis altas: Se emplean especialmente en Ulceras o heridas infectadas.
También para ozonizar aceite y agua. La ozonizacion de aceites nunca pueden ser
producido con un generador médico porque no se puede evitar que el vapor del
aceite se difunda en los tubos de alta tension. jEl resultado es la produccion de
varias sustancias muy toxicas! Excepto en los generadores con valvula que cortan
la salida del ozono.
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DESVIACION A LA IZQUERDA
DE LA
OXIHEMOGLOBINA.,
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https://en.wikibooks.org/wiki/Structural_Biochemistry/Hemoglobin

77



ERITROCITOS

&0

70

&0

&0

30

20

Oxyhaemoglobin (% Saturation)

10

10 20 30 40 50 8O 70 B8O 90 100
PO, (mmHg)

(Bocci V., Ozone as Janus: this controversial, 2004) e



. N @
B1 subunit > Q_)o S

3 % 2
o o2 His2
[~ )
@ Lys 82 i
(@] (@)
<@ > ° o
% Y
o » ,
0% o $8 “_ His 143
His 143 e 9 ° o
@ 2,3-BPG ':9%
w- % @
®) ®) o
‘(’) Lys82° .
His 2 % o N

@ Bz subunit

~pP—o0O
/
O 2
HO
.
d
N
o

https://en.wikibooks.org/wiki/Structural_Biochemistry/Hemoglobin

79



In oxyhemoglobin

Deoxyhemoglobin Oxyhemoglobin

Figure 7.11 80

Biochemistry, Seventh Edition
©2012W.H. Freeman and Company



. John Scott Haldane (3 de
El efecto Haldane es una propiedad de la mayo de 1860-15 de marzo

hemoglobina descrita por primera vez por el de 1936) fue un filésofoy
) bidlogo escocés.

meédico escocés, John Scott Haldane. La
desoxigenacion de la sangre incrementa la
habilidad de la hemoglobina para portar
diéxido de carbono; esa propiedad es el efecto
Haldane.

Christian Harald Lauritz Peter Emil Bohr
(1855-1911) fue un médico danés.
Catedratico de fisiologia a la edad de 35
anos, en 1905 fue nombrado rector de la
Universidad de Copenhague.

o e .
PR, o+ 8 e
P g

El efecto Bohr es una propiedad de la
hemoglobina que establece que a un pH
menor (mas acido, mas hidrogeniones), la
hemoglobina se unira al oxigeno con
menos afinidad. Puesto que el diéxido de
carbono esta directamente relacionado
con la concentracion de hidrogeniones
(iones H), liberados en la disociacion del
CO que conduce finalmente a una
disminucion de la afinidad por el oxigeno
de la hemoglobina.
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Proc. Narl. Acad. Sci. USA ﬁ
Vol. 93, pp. 14960-14965, December 1906

Pharmacology

Anil K Jaiswal

Nrfl and Nrf2 positively and c-Fos and Fral negatively regulate
the human antioxidant response element-mediated expression
of NAD(P)H:quinone oxidoreductase; gene

RADIENDIRANE VENUGOPAL AND ANIL K. Jarswar*
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Oncogene [1998] 17, 3145-3156
@ 1998 Stockton Press Al rights reserved 0850-9232,/98 512.00
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Nrf2 and Nrfl in association with Jun proteins regulate antioxidant
response element-mediated expression and coordinated induction of genes
encoding detoxifying enzymes

Radjendirane Venugopal and Amil K Jaiswal

Department of Pharmacology, Bavlor College of Medicine, One Bavier Plaza, Houston, Texas 77030-3498, USA

Radjendirane Venugopal ﬁ Research Scientist at M.D.Anderson

Cancer Center
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Homeostasis Stress
(e.g. UV radiation, wounding)

ROS, Electrophiles S-S
kg

e,

KEAP1

Cytoplasm

Nucleus

NRF2
Target genes
MAF Y NRF2 ROS detoxification

ININ(EIMVINININING,

El factor 2 relacionado con el factor nuclear eritroide 2 ( NRF2 ), también conocido como
factor nuclear derivado del tipo 2 eritroide 2 , es un factor de transcripcion que en humanos
esta codificado por el gen NFE2L2 . NRF2 es una proteina basica de cremallera de leucina (bZIP)
que regula la expresion de proteinas antioxidantes que protegen contra el dano oxidativo
provocado por lesiones e inflamacidon. [Se estan estudiando varios medicamentos que
estimulan la via NFE2L2 para el tratamiento de enfermedades causadas por el estrés oxidativo.
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REVIEW Open Access

Mechanisms of Action Involved in Ozone

Profesor Velio Bocci,

Therapy: Is healing induced via a mild '"'

. : 2 >
OXIdatlve Stress ; Naciod en Siena, Italia, el 21 de diciembre
Masaru Sagai' and Velio Bocci®” de 1928.

Department of Physiology, University of
Siena
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Nrf2 activation as target to implement therapeutic
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NRF2 activation is involved in ozonated human serum upregulation of HO-1 in
endothelial cells
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Figura 1. Ruta metabdlica de GEPDH y el mecanismo de compensacion oxidativa del eritrocito

Glutation
reductasa

Glutation
H,0, reducido
Glutatién
peroxidasa
Glutation
H,0 oxidado

NADP

NADPH

- GeP

Glucosa 6 fosfato

S 6PG

H,O,: peréxido de hidrdgeno; H,0: agua; NADP: nicotiamida adenina dinucledtido fosfato; NADPH: nicotiamida adenina dinucledtido fosfato reducida;

GEP: glucosa-6-fosfato; 6PG: & fosfogluconato.
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Th17

+» Extracellular bacteria
{skin, lining of intestine)

* Fungi
* Autoimmunity

IL-17 Th1

* Cell-mediated immunity and
inflammation

* Intracellular pathogens
- Viruses, bactena

* Autoimmunity
+ Inflammation

Physical Triggers of
Immune Response:

« Infections Antigen
-Bacterial, viral Presenting Cells
-Fungal, parasitic

* Toxins
-Exogenous
-Endogenous

* Food peptides

* Allergens

» Medications

* Auto antigens

Th2

* Antibody-mediated immunity
* Extracellular parasites

* Asthma, allergy

ThO: Naive T cells
Th: Helper T cells
Treg: Regulatory T cells
IL: Interleukin

TNF-a: Tumor necrosis factor-alpha :l;reg ol IL-13
IFN-y: Interferon-gamma .inmune ::ra:‘ce i
TGF-$: Transforming growth factor-beta ympoc_yt °_ ——
* Regulation of immune
responses
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QZONOTERAPIA




VIAS DE ADMINISTRACION

TOPICA LOCAL PARENTERAL
v
v v *|[ntravenosa.
«Aceite ozonizado. *Aplicacion por bolsa. *Intraarticular.
«Crema ozonizada. *Ocular. *Intramuscular.
Insuflacidn e instilaciones eIntradiscal.

*Periarticular.

*Intradermica.

*Subcutanea.
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|Liberacion|  [Absorcion| | Distribucién y Metabolismo|  |[Eliminacién |

Efecto Farmacologico: Es el cambio que se produce
en algun sistema o en alguna parte del organismo
ya sea celular, humoral o microbiano.

Dosificacion: Procedimiento que consiste en
administrar una sustancia de una manera
racional y segura.

Intervalo entre dosis. Determina la frecuencia.
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Es la cantidad de una sustancia que se
administra para lograr eficazmente un efecto
determinado y por ende una respuesta
clinica.

Dosis inutil: Es aquella que en el corto plazo
no produce ningun tipo de efecto.

Dosis Terapéutica: Es aquella necesitada por
nuestro organismo para superar algun tipo
de afeccidn.

Dosis Toxica: Es la que produce un efecto
dafiino a nuestra salud.
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CALCULO DE LA DOSIS DE OZONO

Criterios

Volumen Global de la mezcla de gas 02/03 al aumentar el
voltaje aumenta también la concentracién de O3 pero no de
manera proporcional.

Flujo de oxigeno: Se mide en volumen de litros por minutos
(L/min) normalmente va de 1 a 10 L/min, y es inversamente
proporcional a la concentracidon de ozono final, mas sube el
flujo de oxigeno ,mas baja la concentracion de ozonoy
viceversa.

Concentracion de Ozono: indicada en microgramos por ml
(mcg/ml = pg/ml.

La concentracion maxima de ozono: Permita en la zona de
trabajo 0,1 ppm (partes por millon)= 0,2 mg/m3 0 0,2 ug/I para
un periodo de trabajo de 42 horas semanales divididos en 8
horas diarias.
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CALCULO DE LA DOSIS DE OZONO

UNIDADES USADAS EN OZONOTERAPIA: pg/ml.
EQUIVALENTES 1 pg/ml=1g/ m3=1mg/|

Para el calculo del ozono total administrado
basta con aplicar la siguiente relacion.

DO = DOSIS TOTAL DE OZONO.
Q = CONCENTRACION DE LA MEZCLA.
V=VOLUMEN DE LA MEZCLA.

DO=QxV
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CALCULO DE LA DOSIS DE OZONO

Ejemplo 1
Se llena una jeringa de 20 ml con una concentracion de
ozono de 10 pg/ml.

DO =10 x 20 La dosis total sera 200 pg de ozono.

Ejemplo 2

Para una autohemoterapia se desea administrar 1500 pg
de ozono.

Si se toma un volumen de 100 ml habra de ajustar la
concentracion a 15 pg/ml.

DO= 15 x 100 = 1500 ug

Si se toma un volumen de 50 ml habra de ajustar la
concentracion a 30 pug/ml.

DO =30 x 50 = 1500 pg
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CALCULO DE LA DOSIS DE OZONO

UNIDADES USADAS EN OZONOTERAPIA: pg/ml.
EQUIVALENTES 1 pg/ml=1g/ m3=1mg/|

Para el calculo del ozono total administrado
basta con aplicar la siguiente relacion.

DO = DOSIS TOTAL DE OZONO.
Q = CONCENTRACION DE LA MEZCLA.
V=VOLUMEN DE LA MEZCLA.

DO=QxV
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CALCULO DE LA DOSIS DE OZONO

Ejemplo 1
Se llena una jeringa de 20 ml con una concentracion de
ozono de 10 pg/ml.

DO =10 x 20 La dosis total sera 200 pg de ozono.

Ejemplo 2

Para una autohemoterapia se desea administrar 1500 pg
de ozono.

Si se toma un volumen de 100 ml habra de ajustar la
concentracion a 15 pg/ml.

DO= 15 x 100 = 1500 ug

Si se toma un volumen de 50 ml habra de ajustar la
concentracion a 30 pug/ml.

DO =30 x 50 = 1500 pg
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SENALIZACION PARACRINA

Celula secretoria Célula diana adyacente

en la propia celula

{d) Signaling by plasma membrane-attached proteins
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Secrecion de hormona
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TIPOS DE RECEPTORES.

TIPOS FUNCION

IONOTROPICO EXCITABILIDAD ELECTRICA

ACOPLADO A LA PROTEINA G SEGUNDO MENSAIJERO

CATALITICOS ACTIVACION DE ENZIMAS

NUCLEARES ACTIVACION DE GENES.




[
1

§.~

115
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Na’

Na

Na’

116



" ELEMENTOS BASICOS
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proteina 1
coaiade T Cconide
proteina 2 l proteina 2
Q= (e
nacka Cinasa de Actva Cinasa de
proteina 3 l proteina 3
D - - e
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transcripcion l

D -
Inactiva

Transcripcion ’
Supervivencia
Sintesis de proteinas
Movwmento
Muerte celular
Cambio metabolico
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ACOPLADOS A PROTEINA G
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First messenger

Signal molecule
(such as epinephrine)
Adenylyl
l G protein | yclase

Receptor

Second
messenger

Copyright & Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings.
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ADIPOCITO
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HERApY

[32 asociaciones nacionales e internacionales de ozonoterapia han firmado la
Declaracion hasta el 3 diciembre 2013]

[ Versiones oficiales de la Declaracion: Espaiiol e Inglés]
Original: Castellano

DECLARACION DE MADRID SOBRE LA OZONOTERAPIA

Aprobada por el “Encuentro Internacional de Escuelas de Ozonoterapia”, celebrado
en la Real Academia Nacional de Medicina, en Madrid el 3 y 4 de junio de 2010, bajo

los auspicios de la Asociacion Espariola de Profesionales Médicos en Ozonoterapia
(AEPROMO)
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Existen concentraciones placebo, terapéuticas y toxicas del ozono. Se
ha comprobado que concentraciones de 10 0 5 pg/ml y ain mas
pequenas, ejercen efectos terapéuticos con un amplio margen de
seguridad, por lo que actualmente se acepta que las concentraciones
terapéuticas vayan de los 5-60 pug/ml. Este rango incluye tanto
técnicas de aplicacion local como sistémica.



1, FUNDAMENTOS TERAPEUT

L

Vala) <
I I\@ S

Las dosificaciones terapéuticas se dividen en tres tipos segun su
mecanismo de accion:

a) Dosis bajas: Estas dosis ejercen un efecto inmunomodulador y se
utilizan en aquellas enfermedades en donde se sospeche el compromiso
del sistema inmunoldgico.

b) Dosis medias: Son inmunomoduladoras y estimuladoras del sistema
enzimatico de defensa antioxidante y de gran utilidad en enfermedades
cronico degenerativas, tales como diabetes, arteriosclerosis, EPOC,
Sindrome de Parkinson, Alzheimer, y demencia senil.

c) Dosis altas: Se emplean especialmente en Uulceras o heridas
infectadas. También para ozonizar aceite y agua. La ozonizacion de
aceites nunca pueden ser producido con un generador médico porque
no se puede evitar que el vapor del aceite se difunda en los tubos de
alta tension. jEl resultado es la produccion de varias sustancias muy
toxicas! Excepto en los generadores con valvula que cortan la salida del
ozono.
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2. PRINCIPIOS BASICOS EN OZONOTERAPIA

Los tres principios basicos que deben tenerse en cuenta antes de
iniciar cualquier procedimiento ozono terapéutico son los siguientes:
a) Primum non nocere: Ante todo no hacer dafo.

b) Escalonar la dosis: En general, empezar siempre con dosis bajas e
irlas incrementando lentamente, excepto en ulceras o heridas
infectadas, donde se procederd de forma inversa (empezar con
concentraciones altas, e ir disminuyendo en funcién de la mejoria)
c) Aplicar la concentracion necesaria: Concentraciones de ozono
mayores no necesariamente son mejores, al igual que ocurre en
medicina con todos los farmacos.
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3, PRINCIPALES VIAS DE APLICACION

El ozono médico puede aplicarse en forma local o parenteral. Las
diversas vias de aplicacion del ozono pueden usarse solas o en
combinacion, con objeto de ejercer un efecto sinérgico.
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Vias de BAJO BAJO BAJO
aplicacion

Conc. pg/ml Vol. ML Dosis pg
RI* 10 100 1000

20 2000
MAHT** 10 50 500

20 100 2000
MiAH T*** 5 5 25

10 50

Vias de MEDIA MEDIA MEDIA

aplicacion

Conc. pg/ml Vol. ml. Dosis ug
RI* 20 100 2000

30 150 4500
MAHT** 20 50 1000

30 100 3000
MIiAHT *#* 10 5 50

20 100
Vias de ALTA ALTA ALTA
aplicacion

Conc. pg/ml Vol. ml. Daosis ug
RI* 30 150 4500

60** 30-50 1800-3000
MAHT** 35 50 1500

6O** 100 6000
MIAHT*** 10 5 50

20 100
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AUTOHEVMOTERAPIA
IVIAYOR.




HEMOTERAPIA MAYOR

BAJO 10 A 20 50 O 100 1000 A 2000
MEDIO 20A 30 50 O 100 1000 A 3000
ALTO 35A60 50 O 100 1500 A 6000

** MAHT: Autohemoterapia mayor.
**b Aunque en general se prefiere emplear concentraciones en torno a 40

ug/ml, en algunos casos podria valorarse el empleo de hasta 60 pg/ml, que se
ha demostrado seguras y con mayor capacidad de induccidn de citoquinas.
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IMIATERIALES A USAR
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Pinza (vacio)

Desinfectar

pwreeT

Realizamos varias
perforaciones para
Debilitar vy facilitar
La entrada del
macro gotero

7 | Con una inyectadora de 5 cc 5000 unidades de Heparina
aplicamos la heparina o 0 1 cc EDTA por cada 50 cc

Edta b de sangre v




i )
Introducimos el h_h v 5

Solucién fisiologica Toma de Via.
para mantener via

permeable )

macrogotero por el circulo
Grande.

Conectar el frasco con el macrogotero y dejar que salga la sangre por gravedad y

165
succionada por la presion negativa aprox 100 a 120 ml de sangre.



Volumen O3= Sangre
Concentracién: 10 a 30
mcg/ml

Via permeable h—>

.~

Colocar el ozono con
inyectadora de 60 ml.

N

Conectar otro

macrogotero ‘ Girar suavemente
y aplicar AHM entre5a 10
al paciente. minutos
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QZONOTERAPIA
RECTAL.




NSUFLACION RECTAL,

Esta es una de las formas mas antiguas de
aplicaciéon de la ozonoterapia (Aubourg 1936)
posteriormente fue utilizada por Knoch 1987.
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QZONOTERAPIA
RECTAL.

BAJO 10 A 20 1000 A 2000
MEDIO 20 A 30 100 O 150 2000 A 4500
ALTO 35 A 60 100 0 (30 A50) * 4500A (1800-3600)
cuando la dosis es
de

*RI: Insuflacion rectal. Tener presente que concentraciones mayores de 40

ug/ml pueden causar dafio al enterocito.
* a Excepcionalmente se inicia con altas concentraciones en caso de sangrado

activo en colitis ulcerativa. (60 pug/ml / mly 50 ml Vol.) Al ceder la hemorragia
se baja la concentracion.
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INSUFLACION RECTAL,

Kit de insuflacion Rectal: irrigacion

Un contenedor lleno de solucién ozonizada.
Suministrador de ozono con valvula de llave.
Baldn de dosificacion con valvulas de no retorno.
Tubo de conexion con cierre luers.

Jeringuilla de 50 ml.

Catéter rectal.

www.google.co.vel
Imagenes de insuflacién rectal de ozono

Kit de Insuflacion Rectal.

Jeringa desechable de 50 ml pre-llenada con ozono.
Sonda de Nelaton.
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INDICACIONES
INSUFLACION RECTA

INDICACION LOCAL. Sistémicas.

Enfermedad intestinal Alergias.

inflamatoria. Asma.

Colon irritable. Diabetes.

Enfermedad de cron. Hepatitis By C.

Colitis ulcerosa. Inmunomodulacién.

Proctitis estadios | y Il. Enfermedades Inflamatoria Cronicas.
Fistula Anal. Recuento viral seropositivos

Fisuras.
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CANULA DE NELATON

VOLUMEN: 200 — 250 cc
CONCENTRACION: 5 - 30 mcg/ml
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INSUFLACION RECTAL.

Mecanismo de Accion.

Reabsorcion por mucosa intestinal entrando a la
Circulacion por los capilares venosos y linfaticos.

Se produce un cambio metabolico ( incremento de
ATP y DPG 2.3).

Revitaliza, oxigena y humecta los tejidos.
Actividad Germicida.

Repara los tejidos.
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INSUFL

Dosificacion.

Se aplica un escalado en la dosis:
Variando la concentracién 20- 40 pg/ml,
Con un volumen entre 200 — 300 ml|

De 12 a 15 sesiones.

Sistémica:

Adultos: 10— 25 pg/ml volumen 150 -300
ml.

Nifios: 10 — 20 pg/ml, volumen 10 — 30 ml

Local: Colitis ulcerativa.

Al principio altas concentraciones
(70-80 — 100 pg/ml,) y volumenes
pequenos de 50 ml.

Una vez que cesas el estado
hemorragico: Disminuir a 30 — 20
ug/ml, seguida por dosis de 10 —
20 pg/ml, en volumenes de 150 —
300 ml.

176



AUTOHEMOTERAPIA MENOR

BAJO 5A10 25A50
MEDIO 10A 20 5 50 A 100
ALTO 10 a 20 5 50 A 100
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AUTOHEMOTERAPM IMENOR







OZONOTERAPIA
INTRAVENOSA.
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howard robins MD Bolsa de Ozono Robert Rowen MD
s
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DOSIS: 20 GAMMA
VOLUMEN: 20 CC
TIEMPO: 8 Minutos.
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BOLSA DE OZONOQ



BOLSA DE QZONO

Concentraciones de 60 - 40 - 30 - 20 pg/ml, segun el estadio y
evolucion de la lesién, durante 20 a 30 minutos. 60-70 pg/ml puede
ser usada solamente en infecciones purulentas. Una vez controlada
la infeccidon y que aparezca el tejido de granulacion sano se procede
a reducir la concentracién y espaciar las sesiones para favorecer la
cicatrizacion.
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BOLSA PE OZONO.

Indicaciones.

Ulceras Varicosas.
Psoriasis.
Eczemas.

Herpes.
Quemadura.

Pie Diabético.
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TRATAMIENTO CUTANEO EXTERNO

PASOS A SEGUIR.

1. Se pulveriza con agua ozonizada
toda la superficie que estara en
contacto con el ozono.

2. Colocamos Combifix adaptador a la
bolsa plastica.

3. Seintroduce la extremidad en la
bolsa plastica.

4. Se sellala cdmara plastica
herméticamente.

5. Se introduce una sonda hacia el
interior del compartimiento
creado.

6. Comunicamos la bomba de vacio.

Hacemos vacio.

Introducimos el ozono.

Se ozoniza la zona por 20 minutos.

9. Se elimina la mezcla gaseosa hacia
un destructor térmico de ozono.

o N
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MEDICINA BIOLOGICA

MEDICINA FUNCIONAL

FLUIDOTERAPIA
/\ Original

95%

Copia
correcta

LU
0

NUTRICION CELULAR
ACTIVA

MEDICINA INTEGRAL

MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

5%
MODIFICACIONES DEL
PATRON EPIGENETICO

~Psoriasis.

, Artritis.
Acné. Artrosis
Dermatitis. ’
Ca’ncer Ezcemas.

DETOXIFICACION Y DESINTOXICACION CELULAR
REVITALIZACION Y RECONSTITUCION.

Osteoporosis.

Calcificaciones en érganos

Activacion/

inactivacion de - FENOTIPO
genes

TABACO

o INFLAMACION.

ELEONE: = ESTRES OXIDATIVO,
pH H+

REGENERACION

ACTIVA NRF2

ATP INHIBIDOR RL

Ulceras de Mucosas.
Colitis Ulcerosas.

NFERMEDADES

Deshidratacidn.
Flacidez Cutaneo-
Mucosa.

Arrugas.

Hiperqueratosis.
Hiperpigmentacion Cutdnea.
Piel Grasosa.

Acne.

Y

ESPECIALIDADRES

ANTI GLUCOXILACION

ALTERACIONES
MODIFICACIONES DEL

PATRON EPIGENETICO

EMULTORIOS.

Resistencia a

; Bl
TR NN &

insulina. 5
Sindrome Esclerosis miltiples
Metabdlico. Esclerosis Bilateral.
Ateroesclerosis. Parkinson.

Alzhaimer



APLICACION DEL
OZONO
EN ESTETICA FACIAL.



R
CeRVYe

En dermis superficial y profunda. a 45,
30y 15 con separacién de 1-2 cmy 0,1cc
por puntura. C/7-10 dias y por 7 -10
sesiones y luego una mensual de
mantenimiento Mezcla: Se Aguja : G30
por 1/2 (13mm).

La concentracion de ozono empleada es de 10 a 20
ug/mly se utilizan volimenes de gas muy pequeiios (1-2
ml) con aguja 30 G.
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APLICACION DEL OZONO
EN EL ACNE




Técnica de Aplicacién

¥ /

—_— ¢
30° e 5

) @/fﬁa o
En dermis Intra y peri lesional. con
separacion de 1-2 cmy 0,1cc por
puntura. C/7-10 dias 'y por 7 -10
sesiones y luego una mensual de
mantenimiento Mezcla: Se Aguja:
G30 por 1/2 (13mm). La
concentracion de ozono empleada es
de 30 a 40 pug/mly se utilizan
volumenes de gas muy pequefios (1-2
ml)
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APLICACION DEL OZONO
EN SUBCUTANEO



En Subcutaneo a 90 con separacién de 1-2 cmy 0,1cc por
puntura. C/7-10 dias y por 7 -10 sesiones y luego una mensual
de mantenimiento Mezcla: Se Aguja : G30 por 1/2 (13mm).

La concentracion de ozono empleada es de 60
ug/mly se utilizan volimenes de gas muy pequefios
(1-2 ml) con aguja 30 G.

Técnica de Aplicacién

-------
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LIPOLISIS CON OZONO

LIPOLISIS:
Concentracién: 8 - 10 mcg/ml
Volumen: 5—-10 ml por sitio no mas de 200
ml
(5 a10sitios al mismo tiempo)
N2 de tratamientos: 1 sesidn por semana
5 a 8 sesiones.




LIPOMA.

TRATAMIENTO

Inyeccidn intradérmica
50a 60 pg/ml

1-10 ml

1 vez por semana.
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PLASMA OZONIZADO




TOMA DE L& MUESTR A&

Luego se coloca = é

una banda

elastica o un La sangre se coloca
brazalete de en un tubo estéril de
presion 2,7 cm3 con citrato

alrededor del sodico al 3.8 %.

antebrazo a 4
cm

1800 RPM X
8 MIN

ELIMINA
R




PLASM A&
40 pg/ml OZONIZADO

OZONO MEDICO
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En dermis superficial y profunda. a 45,30y 15
con separacion de 1-2 cm y 0,1cc por puntura.
C/7-10 dias y por 7 -10 sesiones y luego una
mensual de mantenimiento Mezcla: Se Aguja :
G30 por 1/2 (13mm).

La concentracidn de ozono empleada es de 10 a 20 ug/mly se
utilizan volumenes de gas muy pequeifios (1-2 ml) con aguja 30
G.
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APLICACION DE OZONO



Concentracion de 10 pg/ml. con un volumen
de a 20 ml. En sesiones de 8 a 10
dependiendo de la severidad de la lesion y de
1 veces por semana.
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